TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU

POWERLIFTING VE BENCHPRESS
TURKIYE SAMPIYONASI REGLAMANI

Say1 : GESFED/ 05/06/ 2023

Konu :2023 Yili Powerlifting ve Benchpress Halter Tiirkiye Sampiyonasi

1. MADDE: Halter Tiirkiye Sampiyonas1 05-07 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
Mersin ilinde yapilacaktir.

2. MADDE: Sampiyonaya katilacak spor kuliipleri, 30 Haziran 2023 Cuma giinii saat
23:59’a kadar federasyon kuliip islemleri sayfasindan, kafile listelerini bildirmek zorundadir.

3. MADDE: Ferdi lisansli sporcular sampiyonaya katilmak i¢in 0312 3110156 nolu
telefondan Murat Almis’a ulagarak basvuru islemlerini yaptirabilirler.

4. MADDE: Teknik Toplanti, 05 Temmuz 2023 Carsamba giinii saat 18:30°da Genglik
ve Spor Il Miidiirliigiiniin belirtecegi yerde yapilacaktir. Sampiyona tart: ve baslama saatleri
teknik toplantida belirlenecektir. Tartida tolerans yoktur. Sampiyonaya katilacak sporcular
tartiya fotografli niifus cilizdant ve 2023 yili vizeli halter yazili lisanslar1 ile katilmak
zorundadir.

5. MADDE: 05 Temmuz 2023 Carsamba giinii Saat 19:00-20:00 arasinda kafilelerde
gorevli antrendr veya idareci tarafindan sporcu liste kontrolii yaptirilarak, sporcu lisanslari
teknik kurula teslim edilmek zorundadir.

6. MADDE: Agcilis Seremonisi 06 Temmuz 2023 tarihinde persembe giinii saat
13:00’da Toros Kapal1 Spor Salonu’nda yapilacaktir.

7. MADDE: Sampiyona: Biiyiik Kadinlar, Biiylik Erkekler, Gen¢ Kadinlar ve Geng
Erkekler kategorilerinde gerceklestirilecektir. Sampiyona sikletleri asagidaki gibidir:

Biiyiik Kadinlar, Geng¢ Kadinlar: 48 — 52 — 56 — 60 - 67,5 — 75 - 82,5 —90 - +90 kg.

Biiylik Erkekler, Geng Erkekler: 56 — 60 — 67,5 — 75 - 82,5 — 90 —100 — 110 — 125 - +125 kg.
Gengler kategorisinde yarisan sporcular biiyiikler kategorisinde yarisamaz. Gengler
kategorisinde 2002 ve istii dogumlular sikletinde ilk 3’e giren sporculara madalya verilir.
Sampiyonaya katilan sporcu benchpress’te {i¢ hakkindan higbirini kaldiris yapamazsa sifir (0)
cekmis olur. sqat ve deadlift hareketlerinden elenmis sayilir.

8. MADDE: Sikletlerinde ilk 3 dereceye giren sporculara harcirahlar1 federasyonca
Odenir. 1 ile 3 sporcusu dereceye giren kuliiplerin 1 idarecisi, 1 antrenorii veya refakat¢isinden
yalnizca 1 kisiye ddeme yapilir 3’den fazla sporcusu dereceye giren kuliiplerin idarecisi,
antrendrii, veya refakatgisinden yalnizca 2 kisiye harcirah 6demesi yapilir. Federasyon
tarafindan yapilacak olan harcirah 6demeleri, merkezi 6deme olacaktir Dereceye giremeyen
sporcularin harcirahlari, biitge imkanlarr dogrultusunda Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince
odenebilir.



9. MADDE: Sampiyonaya katilan tiim sporcu ve antrenorler, yarisma kurallarina
uygun giysilerle katilmalar1 zorunludur. Sporcular Milli Mayo ve Milli Takim Esofmani ile
yarigsmalara katilamazlar. Antrenor salon iginde esofmanli olmak zorundadir. Sporcular ise
halter mayosu, spor ayakkabi ve kesinlikle dirsekler agik olacak sekilde kiyafet giymek
zorundadir. Tiim sporcular yarisma icin gerekli ve zorunlu olan spor malzemelerini kendi
imkanlartyla veya kuliiplerinden temin etmek zorundadir. Malzemesi eksik olan sporcular
yarigtirilmayacaktir.  Yarismaya baslamadan Once tiim sporcular, kullanacagi spor
malzemelerini; kendisi veya antrendrii vasitasiyla salonda bulunan gorevli hakeme yazdirmak
zorundadir. Yazdirilan malzemenin disinda bagka bir malzeme kullanamaz.

10. MADDE: Itirazlar sampiyona Tertip Kurulu’na yapilir. Tertip Kurulu; Halter As
Baskan1 veya Federasyon Baskani’nin gorevlendirecegi Yonetim Kurulu’ndan 1 tiye, Teknik
Kurul’dan 1 iiye, Hakem Heyeti’nden 1 iiye ve il Temsilcisi olmak iizere toplam 4 iiyeden
olusur. Her tiirli itiraz Tertip Kurulu tarafindan degerlendirilecek olup, Tertip Kurulu’nun
verdigi karar nihai karardir. Teknik itiraz jiiriye yapilir. Her tiirlii itiraz yarisma sikletinden
sonra, 30 dakika icerisinde Tertip Kuruluna yazili olarak yapilmalidir. (Itiraz depozitosu
250,00 TL olup) Itiraz gegerli sayildiginda ise depozito iade edilir. Aksi takdirde Tiirkiye
Gorme Engelliler Spor Federasyonu banka hesabma yatirilip dekont ilgilinin itiraz
dilekgesinde belirtilen adresine postalanir.

11. MADDE: Sampiyonada sporcularin ayni toplam kiloyu kaldirmalar1 durumunda
ilk toplam kiloya ulasan sporcu siralamada {ist sirada yer alir.

12 MADDE: Sampiyona Erkeklerde 10 Kadinlarda 9 sikletten olusur. Ve ayr1 ayri
diizenlenir. Kadin ve Erkek sporcunun hangi siklette yarisacagini antrenorii teknik toplantida
son degisikligini yaparak listeye yazmalidir. Daha sonraki yapilacak degisiklikler kabul
edilmez. Yarigmaya katilacak sporcu, tart1 aninda bildirilen sikletin disinda bir alt veya bir tist
siklette yarismaya kabul edilmez. Kuliipler her siklette en fazla 2 sporcu yaristirabilir.

13. MADDE: Sampiyonaya katilan spor kuliipleri en fazla 1 Erkek ve 1 Kadin takim
ile katilabilir. En iyi dereceyi yapan 6 sporcu kuliip (takim) siralamasini olusturur.
Sampiyonada bir kuliibiin takim siralamasina girebilmesi i¢in kadinlarda en az 3 sporcu,
erkeklerde ise en az 4 sporcu ile katilmasi zorunludur. takim yarigmalarinda ilk 3 siray1 alan
kuliiplere kupa verilecektir. Ik 3’e giren sporculara ise madalya verilecektir.

14. MADDE: Sampiyonada IWF (Uluslararast1 Halter Federasyonu) ve IBSA
(Uluslararast Gorme Engelliler Spor Federasyonu) kurallar1 gegerlidir.

15. MADDE: Kuliipler Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden alacaklar1 onayl kafile
listelerini beraberlerinde getirmek zorundadir.

16. MADDE: Tiirkiye Sampiyonasina katilmayan sporcular milli takima ¢agrilmaz.

17. MADDE: Bu reglamani Tirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Baskani
yuritir.
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