
 

TÜRKİYE GÖRME ENGELLİLER SPOR FEDERASYONU  
ATLETİZM TÜRKİYE ŞAMPİYONASI REGLAMANI 

 
Yarışmanın Yapılacağı İl Konya 
Yarışmanın Tarihi 30 Mayıs -1 Haziran 2023 
Yarışmanın Yapılacağı Tesis Konya Atletizm Pisti 
Teknik Toplantı Tarihi 30 Mayıs 2023 
Teknik Toplantı Saati 17:00 

GENEL KONULAR  

1) Yarışmalar tüm Görme Engelliler Spor Kulüpleri ve ferdi lisanslı sporculara açıktır. 

2) Yarışmalar Uluslararası Atletizm Federasyonu (IAAF) ve Uluslararası Paralimpik Komitesi (IPC) Atletizm 
Yarışma Kuralları doğrultusunda düzenlenecektir. 

3) Yarışmalara katılacak: Spor Kulüpleri 24 Mayıs 2023 saat 18.00’e kadar müracaatlarını 
Federasyonumuzun Kulüp İşlemleri Sisteminden yapacaklardır.  
İl temsilciliği üzerinden yarışmalara getirilen sporcularında bilgilerinin sisteme işlenmesi zorunludur. 
Sistem belirtilen tarih ve saatten sonra otomatik olarak kapanacak ve sonradan yapılan başvurular 
kabul edilmeyecektir.  
Ferdi olarak katılacak sporcular ise EK-1 Ferdi Sporcu kayıt formunu (Forma ulaşabilmek için EK-1 
yazısının üzerine sağ tuş yapılıp köprüyü aç butonuna tıklanması yeterlidir.) interaktif olarak eksiksiz 
doldurmalıdır. 24 Mayıs 2023 saat 18.00’dan sonra doldurulan formlar dikkate alınmayacaktır 

4) Sporcuların lisansları 2023 sezonu vizeli olmalı ve Lisanslarında Atletizm branşı yazmalıdır. Lisansları 
2023vizeli olmayan, lisanslarında atletizm branş yazmayan veya lisanslarında silinti, kazıntı ve tahribat 
olan sporcular yarışmalara katılamaz. 

5) Kulüpler Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünden onaylanmış kafile listeleriyle yarışmalara 
katılabileceklerdir. 

6) Yarışmalarla ilgili sahanın hazırlanması, sağlık ve güvenlik tedbirleri Konya Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü tarafından sağlanacaktır. 

7)  Göğüs numaraları Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyon’u tarafından sağlanacaktır. 

8)  Yarışmalar:  

U14:   (2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 ve 2016 doğumlular.) 
U17:   (2007, 2008 ve 2009 doğumlular) 
BÜYÜKLER:  (2006 ve öncesi doğumlular) şeklinde düzenlenecektir. 

9) Yarışmalara katılan T11 sporcuları istedikleri takdirde kendi rehber atletlerini temin edebilir. Rehber 
atletin atletizm federasyonu lisanslı olması halinde 2023 sezonu vizesinin olması zorunludur. Atletizm 
federasyonu lisansı olmayan rehber atletler spor yapmasında sakınca yoktur ibareli sağlık raporlarını 
ibraz etmek zorundadırlar. 

10) Yarışmalarda U14 yaş grubu harici tüm yaş kategorilerinde Olimpik Kadro baraj dereceleri 
uygulanacak olup uygulanacak baraj dereceleri Tablo-2‘de belirtilmiştir. 06 Şubat 2023 merkez üssü 
Kahramanmaraş ili olmak üzere, çevre illeri de etkileyen depremden dolayı Milli Takım seçme 
niteliğinde olmayacaktır. Tablo-2‘de belirtilen dereceleri geçen sporcular Olimpik Kadroya 
önerilecektir. 

https://forms.gle/MPN85CmJ4Tc3mCX4A


11) Yarışmalara katılan tüm T11 düzeyi atletler, yanlarında kapalı ve ışık geçirmeyen bez göz maskesi 
bulundurmak ve yarışmalarda takmak zorundadır. 

12) Yarışmalara atletizm disiplinine uygun şort, tayt, yarışma atleti ve ayakkabı ile katılım sağlanacaktır. 
Milli Takım forması ve atletizm müsabakalarına uygun olmayan kıyafetlerle yarışmalara girilmesine 
kesinlikle izin verilmeyecektir. 

13) Yarışmalara katılacak spor kulüpleri ve ferdi sporcular Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları 
tasdikli isim listelerinin bir adedini Federasyon Mutemedine vermek zorundadırlar. (Silinti, kazıntı ve 
isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir) 

14) Koşu branşlarında; T11 sporcular için Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyonu Atletizm Teknik 
Kurulu tarafından yeterli sayıda rehber atlet yarışmalardan önce hazır bulundurulacak, Rehber atletler 
için fosforlu parlak sarı veya yeşil yelek sağlanacaktır. Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyonu 
Atletizm Teknik Kurulu tarafından görevlendirilen Rehber atletlerin harcırahları Türkiye Görme 
Engelliler Spor Federasyonunca ödenecektir. 

15) Yarışmalar esnasında rehber atlet ihtiyacı olan sporcular için koşu branşlarında sporcu ve rehber 
atleti, teknik branşlar için ise sporcu ve yönlendirme amacıyla yanında bulunacak antrenörü rehber 
atlet yeleği giymek koşuluyla yarışma sahasına girebilecekler, bunların dışında hiçbir idareci, antrenör 
veya refakatçi yarışma sahası içerisine alınmayacaktır. Rehber atlet ve Antrenörler Teknik Toplantıda 
hangi sporcuya refakat edeceklerini ibraz etmek zorundadır. Aksi takdirde saha içine 
alınmayacaklardır. 

16) Sporcuların yarışma öncesi ve sonrası sağlık durumları ile ilgili yaşayacakları problemlerin 
sorumluluğu kendisine aittir. 

17) Paralimpik havuzda bulunan bütün sporcular Atletizm Türkiye Şampiyonasına katılmak zorundadır. 
Atletizm Türkiye Şampiyonasına katılmayan ve Atletizm Teknik Kurulu’nun belirlemiş oldukları Milli 
Takım baraj derecelerinin altında derece yapan paralimpik havuz sporcuları paralimpik havuzdan 
çıkartılacaktır. 

 TEKNİK KONULAR: 

1) Yarışmalar Bayanlar ve Erkeklerde T11, T12 ve T13 görme keskinliğine göre üç (3) kategori olarak 
yapılacaktır. Yarışmalar IPC’de aktif olan paralimpik branşlarda yapılacaktır. Yaş gruplarına göre 
uygulanacak branşlar Tablo-1’ de belirtilen şekilde uygulanacak olup sporcular en fazla iki branşta 
yarışabileceklerdir. 

2) Yarışmalarda koşu branşları için çağrı odası girişi yarışma saatinden 20 dk. önce ısınma sahası çıkışında 
yapılacak olup kontroller yapıldıktan sonra sporcular görevli hakem ve rehber atletler nezaretinde 
yarışma sahasına götürüleceklerdir. 

3) Teknik branş sporcularının çağrı odası girişleri yarışma saatinden 40 dk. önce yapılacak olup son 
kontroller yapıldıktan sonra görevli hakem ve yardımcı rehber antrenörler nezaretinde yarışma 
sahasına alınacak ve yarışma sektörüne alınacaklardır. 

4) Atma ve atlama branşlarında katılan sporcu sayısı 8’den fazla olması durumunda tüm sporculara 3 atış 
veya atlayış hakkı verilecek, üç atış veya atlayış hakkı sonunda ilk derece sıralamasında ilk 8 sırada 
yer alan sporculara 3 atış veya atlayış hakkı daha verilecektir. Katılan sporcu sayısının 8’den az 
olması durumunda direk final yapılacak ve her sporcuya 6 atış veya atlayış hakkı verilecektir. 

5) 5000 m yarışmasında 30 dakika sınırı uygulanacak olup 30.dakikada yarışma bitmiş kabul edilecektir. 
30.dakikadan sonra sporcuların devam etmesine izin verilmeyecektir. 



6) Teknik branşlar ile ilgili uygulanacak atma aparatı ağırlığı, basma tahtası genişliği gibi hususlar Tablo-
3’te açıklanmıştır. 

7)  Yarışmaya itiraz; Resmi sonucun ilanından en geç 30 dakika içerisinde, 500 TL itiraz bedeli yatırılarak, 
ilgili sporcu, antrenör veya idareci tarafından ve yazılı olarak tertip kuruluna yapılmak zorundadır. 
Yapılan itiraz haklı bulunduğunda itiraz bedeli iade edilir ancak yapılan itiraz haksız bulunduğunda 
itiraz bedeli federasyonun banka hesabına yatırılarak dekontu ilgili kişiye posta yoluyla gönderilir. 

MALİ VE DİĞER KONULAR: 

1) Yarışmalar sonucunda ilk üçe giren sporculara harcırahları Türkiye Görme Engelliler Spor 
Federasyonu tarafından ödenecektir. İlk üçe giremeyen sporculara federasyon tarafından hiçbir 
ödeme yapılmayacaktır. İlk üçe giremeyen sporcular ile antrenör ve temsilcilerin kanuni harcırahları 
bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkânları dâhilinde (Resmi yarışma 
sonuçlarını Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine teslim etmeleri kaydı ile) ödenebilecektir. 

2) Harcırah almaya hak kazanan sporcuların dışında idareci, antrenör, rehber atlet veya refakatçilerine 
aşağıda belirtilen kriterlere göre ödeme yapılır. 
1-3 sporcusu harcırah almaya hak kazanmış kulübün; 1 idarecisi, 1 antrenörü veya 1 refakatçisinden 
yalnızca 1 kişiye harcırah ödenir. 
4 ve 5 sporcusu harcırah almaya hak kazanmış kulübün; 1 idarecisi, 1 antrenörü veya 1 
refakatçisinden yalnızca 2 kişiye harcırah ödenir. 
6 ve üzeri sporcusu harcırah almaya hak kazanmış kulübün; Sporcularının yanında 1 idarecisi, 1 
refakatçisi veya 1 antrenörün den 3 kişiye de harcırah ödenir.  
Harcırah almaya hak kazanmış T11 sporcuların kendi rehber atletlerine de harcırah ödenir. 

3) Onaylı kafile listelerinde isimleri yazılı olmayan idareci, antrenör, rehber atlet ve refakatçilere 
ödeme yapılmayacaktır. 

4) Yarışmalara katılacaklar Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları onaylı kafile listelerini 
beraberinde getireceklerdir. İDARECİ, ANTRENÖR, REHBER ATLET, REFAKATÇİ VE HAKEMLER 
YOLLUK VE HARCIRAH ÖDEMELERİ SIRASINDA NÜFUS CÜZDANLARINI, SPORCULAR İSE LİSANSLARINI 
İBRAZ ETMEK ZORUNDADIR.  

5) Yarışmalar sonucunda branşlarında genel tasnifte T11, T12 ve T13 görme keskinliklerine ilk üç sırayı 
elde eden sporculara madalyaları Görme Engelliler Spor Federasyonu tarafından verilecektir. 

6) Şampiyonada harcırah hak eden sporcu, kılavuz atlet. antrenör, idareci ve refakatçilerin bordrolarını 
şampiyonadaki görevli olan mutemet huzurunda bizzat kendileri imzalamak zorunda olup, 
bordrolarını imzalamayan kişilerin harcırah ödemeleri gerçekleştirilmeyecektir. 

7) Yarışmalar Tablo-1 de yer alan branşlarda yapılacak olup Yarışma programı daha sonra 
duyurulacaktır. 

Bu reglamanı Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyonu Başkanı yürütür. 

 
Mehmet Nesim ÖNER 
 Teknik Kurul Başkanı 
İletişim :0530 937 7308 

 
Ayhan YILDIRIM  

Türkiye Görme Engelliler 

Spor Federasyonu Başkanı 

 



TABLO-1 YAŞ KATEGORİLERİNE GÖRE YAPILACAK BRANŞLAR 

 

U14 YAŞ KATEGORİSİ 

KADINLAR ERKEKLER 

B1 B2 B3 B1 B2 B3 

60 M 60 M 60 M 60 M 60 M 60 M 

UZUN ATLAMA UZUN ATLAMA UZUN ATLAMA UZUN ATLAMA UZUN ATLAMA UZUN ATLAMA 

FIRLATMA 

TOPU 

FIRLATMA 

TOPU 

FIRLATMA 

TOPU 
FIRLATMA TOPU 

FIRLATMA 

TOPU 

FIRLATMA 

TOPU 

 

 

U17 -BÜYÜKLER KATEGORİLERİ 

KADINLAR ERKEKLER 

B1 B2 B3 B1 B2 B3 

100 M 100 M 100 M 100 M 100 M 100 M 

200 M 200 M 200 M 400 M 400 M 400 M 

400 M 400 M 400 M 1500 M 1500 M 1500 M 

1500 M 1500 M 1500 M 5000 M 5000 M 5000 M 

UZUN 

ATLAMA 

UZUN 

ATLAMA 
- 

UZUN 

ATLAMA 

UZUN 

ATLAMA 

UZUN 

ATLAMA 

GÜLLE 

ATMA 

GÜLLE 

ATMA 
- 

GÜLLE 

ATMA 

GÜLLE 

ATMA 
- 

- 
CİRİT 

ATMA 

CİRİT 

ATMA 
- 

CİRİT 

ATMA 

CİRİT 

ATMA 

DİSK ATMA - - 
DİSK 

ATMA 
- - 

 



 

 

TABLO -2 OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

U17 YAŞ KATEGORİSİ OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

KADINLAR 

KLASFİ 

KASYON 
BRANŞ 2007 2008 2009 2010 

T11 100M 14.85 15.00 15.15 15.30 

T12 100M 14.80 14.90 15.00 15.10 

T13 100M 14.80 1490 15.00 15.10 

T11 200M 30.5 30.90 31.00 31.10 

T12 200M 30.45 30.60 30.75 30.85 

T13 200M 30.45 30.60 30.75 30.90 

T11 400M 72.20 72.40 72.60 72.80 

T12 400M 68.20 68.40 68.60 68.80 

T13 400M 68.20 68.40 68.60 68.80 

T11 1500M 5.45 5.55 6.05 6.15 

T12 1500M 5.15 5.25 5.35 5.45 

T13 1500M 5.15 5.25 5.35 5.45 

T11 UZUN ATLAMA 3.50 3.40 3.30 3.20 

T12 UZUN ATLAMA 3.70 3.60 3.50 3.40 

T11 DİSK ATMA 18.50 17.50 16.50 15.50 

T11 GÜLLE ATMA 8.90 8.40 7.90 7.40 

T12 GÜLLE ATMA 9.00 8.50 8.00 7.50 

T12 CİRİT ATMA 19.50 18.50 18.30 18.00 

T13 CİRİT ATMA 19.50 18.50 18.30 18.00 

 



 

 

TABLO -2 OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

U17 YAŞ KATEGORİSİ OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

ERKEKLER 

KLASFİ 

KASİYON 
BRANŞ 2007 2008 2009 2010 

T11 100M 12.20 12.40 12.60 12.80 

T12 100M 12.00 12.20 12.30 12.40 

T13 100M 12.00 12.20 12.30 12.40 

T11 400M 57.50 57.60 57.85 58.00 

T12 400M 54.60 54.80 54.90 55.00 

T13 400M 54.60 54.80 54.90 55.00 

T11 1500M 5.00 5.10 5.20 5.30 

T12 1500M 4.40 4.50 5.00 5.10 

T13 1500M 4.40 4.50 5.00 5.10 

T11 UZUN ATLAMA 5.30 5.20 5.10 5.00 

T12 UZUN ATLAMA 6.00 5.90 5.80 5.70 

T13 UZUN ATLAMA 5.80 5.70 5.60 5.50 

T11 DİSK ATMA 29.00 28.00 27.00 26.00 

T11 GÜLLE ATMA 9.00 8.45 8.30 8.15 

T12 GÜLLE ATMA 11.00 10.50 10.00 9.50 

T12 CİRİT ATMA 40.00 39.00 38.00 37.00 

T13 CİRİT ATMA 40.00 39.00 38.00 37.00 

      

 

 

 

 

 

 



TABLO -2 OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

BÜYÜKLER KATEGORİSİ OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

 

                                                                               KADINLAR 

KLASİFİKASYON              T11               T12                T13 

100M                14.10               13.90               13.55 

200M               29.35               29.25                29.30 

400M               1.06.30                     1.05.50                 1.05.00 

1500M               5.30               5.00                 5.00 

UZUN ATLAMA               4.00               4.40                   X 

GÜLLE ATMA               9.00               10.50                   X 

CİRİT ATMA                 X               27.10                 27.10 

DİSK ATMA                30.00                X                  X 

 

 

TABLO -2 OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

BÜYÜKLER KATEGORİSİ OLİMPİK KADRO BARAJ DERECELERİ 

                                                                                ERKEKLER 

KLASİFİKASYON                T11                 T12                T13 

100M                 11.80                       11.45                11.45 

400M                 55.00                 53.00                 52.90 

1500M                 4.20                 4.07                  4.07 

5000M                 16.30                 15.50                  15.50 

UZUN ATLAMA                  5.50                   6.10                   6.00 

GÜLLE ATMA                   10.00                   11.70                     X 

CİRİT ATMA                     X                   44.00                  44.00 

DİSK ATMA                  33.00                   X                   X 

 

 

 

 



TABLO -3 TEKNİK BRANŞLAR ATMA, ATLAMALAR VE BASMA TAHTASI ÖLÇÜLERİ 

ATMALAR 

YAŞ GÖRME ERKEK ERKEK ERKEK KADIN KADIN KADIN 

GRUBU SINIFI CİRİT DİSK GÜLLE CİRİT DİSK GÜLLE 

U17 B1-B3 700gr 1.50kg 5kg 500gr 1.00kg 3kg 

BÜYÜK B1-B3 800gr 2.00kg 7.260kg 600gr 1.00kg 4kg 

 

 

U14 YAŞ GRUBU 

 

BRANŞ GÖRME KATEGORİSİ KADIN ERKEK 

FIRLATMA TOPU T11-T12-T13 80 GR 80 GR 

 

ATLAMALAR 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

UZUN ATLAMA BASMA TAHTASI GENİŞLİĞİ 

CİNSİYET KADIN ERKEK 

YAŞ GRUBU T11-T12 T13 

U17- BÜYÜK 1.00 m 20 cm 

U14 1.00 m 1.00 m 


