TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
ATLETiZM TURKIYE SAMPIYONASI REGLAMANI

Yarismanin Yapilacag il Konya

Yarigmanin Tarihi 30 Mayis -1 Haziran 2023
Yarismanin Yapilacagi Tesis Konya Atletizm Pisti
Teknik Toplanti Tarihi 30 Mayis 2023

Teknik Toplanti Saati 17:00

GENEL KONULAR

1) Yarismalar tiim Gérme Engelliler Spor Kullpleri ve ferdi lisansli sporculara agiktir.

2)Yarismalar Uluslararasi Atletizm Federasyonu (IAAF) ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) Atletizm
Yarisma Kurallari dogrultusunda diizenlenecektir.

3)Yarismalara katilacak: Spor Kullipleri 24 Mayis 2023 saat 18.00’e kadar miiracaatlarini
Federasyonumuzun Kuliip islemleri Sisteminden yapacaklardir.
il temsilciligi Gzerinden yarismalara getirilen sporcularinda bilgilerinin sisteme islenmesi zorunludur.
Sistem belirtilen tarih ve saatten sonra otomatik olarak kapanacak ve sonradan yapilan basvurular
kabul edilmeyecektir.
Ferdi olarak katilacak sporcular ise EK-1 Ferdi Sporcu kayit formunu (Forma ulasabilmek igin EK-1
yazisinin Gzerine sag tus yapilip kopriyl a¢ butonuna tiklanmasi yeterlidir.) interaktif olarak eksiksiz
doldurmalidir. 24 Mayis 2023 saat 18.00’dan sonra doldurulan formlar dikkate alinmayacaktir

4)Sporcularin lisanslari 2023 sezonu vizeli olmali ve Lisanslarinda Atletizm bransi yazmalidir. Lisanslari
2023vizeli olmayan, lisanslarinda atletizm brans yazmayan veya lisanslarinda silinti, kazinti ve tahribat
olan sporcular yarismalara katilamaz.

5)Kuliipler Genglik ve Spor il Miidiirligiinden onaylanmis kafile listeleriyle yarismalara
katilabileceklerdir.

6) Yarismalarla ilgili sahanin hazirlanmasi, saglik ve giivenlik tedbirleri Konya Genglik ve Spor Il
Madurliga tarafindan saglanacaktir.

7) Gogls numaralari Tirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyon’u tarafindan saglanacaktir.
8) Yarismalar:

ui4: (2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 ve 2016 dogumlular.)
uilz: (2007, 2008 ve 2009 dogumlular)
BUYUKLER: (2006 ve 6ncesi dogumlular) seklinde diizenlenecektir.

9)Yarismalara katilan T11 sporculari istedikleri takdirde kendi rehber atletlerini temin edebilir. Rehber
atletin atletizm federasyonu lisansli olmasi halinde 2023 sezonu vizesinin olmasi zorunludur. Atletizm
federasyonu lisansi olmayan rehber atletler spor yapmasinda sakinca yoktur ibareli saglk raporlarini
ibraz etmek zorundadirlar.

10) Yarismalarda U14 yas grubu harici tiim yas kategorilerinde Olimpik Kadro baraj dereceleri
uygulanacak olup uygulanacak baraj dereceleri Tablo-2‘de belirtilmistir. 06 Subat 2023 merkez iissii
Kahramanmaras ili olmak lizere, cevre illeri de etkileyen depremden dolayi Milli Takim segme
niteliginde olmayacaktir. Tablo-2‘de belirtilen dereceleri gecen sporcular Olimpik Kadroya
onerilecektir.



https://forms.gle/MPN85CmJ4Tc3mCX4A

11) Yarismalara katilan tim T11 dizeyi atletler, yanlarinda kapali ve isik gecirmeyen bez g6z maskesi
bulundurmak ve yarismalarda takmak zorundadir.

12) Yarismalara atletizm disiplinine uygun sort, tayt, yarisma atleti ve ayakkabi ile katilim saglanacaktir.
Milli Takim formasi ve atletizm misabakalarina uygun olmayan kiyafetlerle yarismalara girilmesine
kesinlikle izin verilmeyecektir.

13) Yarismalara katilacak spor kuliipleri ve ferdi sporcular Genglik ve Spor il Midiirliiklerinden alacaklari
tasdikli isim listelerinin bir adedini Federasyon Mutemedine vermek zorundadirlar. (Silinti, kazinti ve
isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir)

14) Kosu branslarinda; T11 sporcular igin Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Atletizm Teknik
Kurulu tarafindan yeterli sayida rehber atlet yarismalardan 6nce hazir bulundurulacak, Rehber atletler
icin fosforlu parlak sari veya yesil yelek saglanacaktir. Turkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu
Atletizm Teknik Kurulu tarafindan gorevlendirilen Rehber atletlerin harcirahlari Tirkiye Gorme
Engelliler Spor Federasyonunca ddenecektir.

15) Yarismalar esnasinda rehber atlet ihtiyaci olan sporcular icin kosu branslarinda sporcu ve rehber
atleti, teknik branslar igin ise sporcu ve yonlendirme amaciyla yaninda bulunacak antrendéri rehber
atlet yelegi giymek kosuluyla yarisma sahasina girebilecekler, bunlarin disinda higbir idareci, antrenor
veya refakatgi yarisma sahasi igerisine alinmayacaktir. Rehber atlet ve Antrendrler Teknik Toplantida
hangi sporcuya refakat edeceklerini ibraz etmek zorundadir. Aksi takdirde saha icine
alinmayacaklardir.

16) Sporcularin yarisma o©ncesi ve sonrasi saghk durumlari ile ilgili yasayacaklari problemlerin
sorumlulugu kendisine aittir.

17) Paralimpik havuzda bulunan bitlin sporcular Atletizm Tirkiye Sampiyonasina katilmak zorundadir.
Atletizm Tilrkiye Sampiyonasina katilmayan ve Atletizm Teknik Kurulu’nun belirlemis olduklari Milli
Takim baraj derecelerinin altinda derece yapan paralimpik havuz sporculari paralimpik havuzdan
cikartilacaktir.

TEKNiK KONULAR:

1)Yarismalar Bayanlar ve Erkeklerde T11, T12 ve T13 gérme keskinligine gore Ug (3) kategori olarak
yapilacaktir. Yarismalar IPC'de aktif olan paralimpik branslarda yapilacaktir. Yas gruplarina gore
uygulanacak branslar Tablo-1’ de belirtilen sekilde uygulanacak olup sporcular en fazla iki bransta
yarisabileceklerdir.

2)Yarismalarda kosu branslari icin ¢cagri odasi girisi yarisma saatinden 20 dk. 6nce isinma sahasi ¢ikisinda
yapilacak olup kontroller yapildiktan sonra sporcular gorevli hakem ve rehber atletler nezaretinde
yarisma sahasina gotiirtleceklerdir.

3)Teknik brans sporcularinin ¢agri odasi girisleri yarisma saatinden 40 dk. 6nce yapilacak olup son
kontroller yapildiktan sonra gérevli hakem ve yardimci rehber antrenérler nezaretinde yarisma
sahasina alinacak ve yarisma sektoriine alinacaklardir.

4)Atma ve atlama branslarinda katilan sporcu sayisi 8’den fazla olmasi durumunda tiim sporculara 3 atis
veya atlayis hakki verilecek, g atis veya atlayis hakki sonunda ilk derece siralamasinda ilk 8 sirada
yer alan sporculara 3 atis veya atlayis hakki daha verilecektir. Katilan sporcu sayisinin 8’den az
olmasi durumunda direk final yapilacak ve her sporcuya 6 atis veya atlayis hakki verilecektir.

5)5000 m yarismasinda 30 dakika siniri uygulanacak olup 30.dakikada yarisma bitmis kabul edilecektir.
30.dakikadan sonra sporcularin devam etmesine izin verilmeyecektir.



6)Teknik branslar ile ilgili uygulanacak atma aparati agirligi, basma tahtasi genisligi gibi hususlar Tablo-

3’te aciklanmistir.

7) Yarismaya itiraz; Resmi sonucun ilanindan en ge¢ 30 dakika icerisinde, 500 TL itiraz bedeli yatirilarak,

ilgili sporcu, antrenor veya idareci tarafindan ve yazili olarak tertip kuruluna yapilmak zorundadir.
Yapilan itiraz hakh bulundugunda itiraz bedeli iade edilir ancak yapilan itiraz haksiz bulundugunda
itiraz bedeli federasyonun banka hesabina yatirilarak dekontu ilgili kisiye posta yoluyla gdnderilir.

MALI VE DIGER KONULAR:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Yarismalar sonucunda ilk lige giren sporculara harcirahlari Tarkiye Gérme Engelliler Spor
Federasyonu tarafindan édenecektir. ilk ice giremeyen sporculara federasyon tarafindan hicbir
6deme yapilmayacaktir. ilk iice giremeyen sporcular ile antrenér ve temsilcilerin kanuni harcirahlari
badli bulunduklari Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinin biitce imkdnlari déhilinde (Resmi yarisma
sonuglarini Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine teslim etmeleri kayd ile) Gdenebilecektir.

Harcirah almaya hak kazanan sporcularin disinda idareci, antrenor, rehber atlet veya refakatgilerine
asagida belirtilen kriterlere gére 6deme yapllir.

1-3 sporcusu harcirah almaya hak kazanmis kultibiin; 1 idarecisi, 1 antrenori veya 1 refakatgisinden
yalnizca 1 kisiye harcirah d6denir.

4 ve 5 sporcusu harcirah almaya hak kazanmis kullibiin; 1 idarecisi, 1 antrenorii veya 1
refakatcisinden yalnizca 2 kisiye harcirah 6denir.

6 ve Uzeri sporcusu harcirah almaya hak kazanmis kullibiin; Sporcularinin yaninda 1 idarecisi, 1
refakatgisi veya 1 antrenoériin den 3 kisiye de harcirah 6denir.

Harcirah almaya hak kazanmis T11 sporcularin kendi rehber atletlerine de harcirah édenir.

Onayli kafile listelerinde isimleri yazili olmayan idareci, antrendr, rehber atlet ve refakatcilere
odeme yapilmayacaktir.

Yarismalara katilacaklar Genglik ve Spor il Midiirliiklerinden alacaklari onayli kafile listelerini
beraberinde getireceklerdir. IDARECI, ANTRENOR, REHBER ATLET, REFAKATCI VE HAKEMLER
YOLLUK VE HARCIRAH ODEMELERI SIRASINDA NUFUS CUZDANLARINI, SPORCULAR ISE LISANSLARINI
IBRAZ ETMEK ZORUNDADIR.

Yarismalar sonucunda branslarinda genel tasnifte T11, T12 ve T13 gérme keskinliklerine ilk (i¢ sirayi
elde eden sporculara madalyalari Gorme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan verilecektir.

Sampiyonada harcirah hak eden sporcu, kilavuz atlet. antrendr, idareci ve refakatcilerin bordrolarini
sampiyonadaki gorevli olan mutemet huzurunda bizzat kendileri imzalamak zorunda olup,
bordrolarini imzalamayan kisilerin harcirah 6demeleri gergeklestirilmeyecektir.

Yarismalar Tablo-1 de yer alan branslarda yapilacak olup Yarisma programi daha sonra
duyurulacaktir.

Bu reglamani Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Baskani ylrGtur.

Mehmet Nesim ONER
Teknik Kurul Baskani
iletisim :0530 937 7308

Ayhan YILDIRIM
Tiirkiye Gorme Engelliler
Spor Federasyonu Baskam



TABLO-1 YAS KATEGORILERINE GORE YAPILACAK BRANSLAR

Ul4 YAS KATEGORISI
KADINLAR ERKEKLER
B1 B2 B3 Bl B2 B3
60 M 60 M 60 M 60 M 60 M 60 M
UZUN ATLAMA [UZUN ATLAMA [UZUN ATLAMA UZUN ATLAMA  [UZUN ATLAMA [UZUN ATLAMA
FIRLATMA FIRLATMA FIRLATMA FIRLATMA FIRLATMA
TOPU TOPU TOPU FIRLATMA TOPU TOPU TOPU
U17 -BUYUKLER KATEGORILERI
KADINLAR ERKEKLER
B1 B2 B3 B1 B2 B3
100 M 100 M 100 M 100 M 100 M 100 M
200 M 200 M 200 M 400 M 400 M 400 M
400 M 400 M 400 M 1500 M 1500 M 1500 M
1500 M 1500 M 1500 M 5000 M 5000 M 5000 M
UZUN UZUN ] UZUN UZUN UZUN
ATLAMA ATLAMA ATLAMA ATLAMA ATLAMA
GULLE GULLE ) GULLE GULLE )
ATMA ATMA ATMA ATMA
) CIRIT CIRIT ) CIRIT CIRIT
ATMA ATMA ATMA ATMA
. DISK
DISK ATMA - - ATMA - -




TABLO -2 OLIMPIK KADRO BARAJ DERECELERI
U17 YAS KATEGORISI OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI

KADINLAR
Klf’-\LSAYSCI):Ii\I BRANS 2007 2008 2009 2010
T11 100M 14.85 15.00 15.15 15.30
T12 100M 14.80 14.90 15.00 15.10
T13 100M 14.80 1490 15.00 15.10
T11 200M 30.5 30.90 31.00 31.10
T12 200M 30.45 30.60 30.75 30.85
T13 200M 30.45 30.60 30.75 30.90
T11 400M 72.20 72.40 72.60 72.80
T12 400M 68.20 68.40 68.60 68.80
T13 400M 68.20 68.40 68.60 68.80
T11 1500M 5.45 5.55 6.05 6.15
T12 1500M 5.15 5.25 5.35 5.45
T13 1500M 5.15 5.25 5.35 5.45
T11 UZUN ATLAMA 3.50 3.40 3.30 3.20
T12 UZUN ATLAMA 3.70 3.60 3.50 3.40
T11 DISK ATMA 18.50 17.50 16.50 15.50
T11 GULLE ATMA 8.90 8.40 7.90 7.40
T12 GULLE ATMA 9.00 8.50 8.00 7.50
T12 CIRIT ATMA 19.50 18.50 18.30 18.00
T13 CIRIT ATMA 19.50 18.50 18.30 18.00




TABLO -2 OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI
U17 YAS KATEGORISi OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI

ERKEKLER
KLASH BRANS 2007 2008 2009 2010
KASIYON

T11 100M 12.20 12.40 |12.60 12.80
T12 100M 12.00 12.20 |12.30 12.40
T13 100M 12.00 12.20 [12.30 12.40
T11 400M 57.50 57.60 |57.85 58.00
T12 400M 54.60 54.80 |54.90 55.00
T13 400M 54.60 54.80 |54.90 55.00
T11 1500M 5.00 5.10 5.20 5.30
T12 1500M 4.40 4.50 5.00 5.10
T13 1500M 4.40 4.50 5.00 5.10
T11 UZUN ATLAMA 5.30 5.20 5.10 5.00
T12 UZUN ATLAMA 6.00 5.90 5.80 5.70
T13 UZUN ATLAMA 5.80 5.70 5.60 5.50
T11 DiSK ATMA 29.00 28.00 |27.00 26.00
T11 GULLE ATMA 9.00 8.45 8.30 8.15
T12 GULLE ATMA 11.00 10.50  |10.00 9.50
T12 CIRIT ATMA 40.00 39.00 |38.00 37.00
T13 CIRIT ATMA 40.00 39.00 |38.00 37.00




TABLO -2 OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI
BUYUKLER KATEGORISi OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI

KADINLAR
KLASIFIKASYON T11 T12 T13
100M 14.10 13.90 13.55
200M 29.35 29.25 29.30
400M 1.06.30 1.05.50 1.05.00
1500M 5.30 5.00 5.00
UZUN ATLAMA 4.00 4.40 X
GULLE ATMA 9.00 10.50 X
CIRIT ATMA X 27.10 27.10
DiSK ATMA 30.00 X X

TABLO -2 OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI
BUYUKLER KATEGORISi OLIMPiK KADRO BARAJ DERECELERI

ERKEKLER
KLASIFIKASYON T11 T12 T13
100M 11.80 11.45 11.45
400M 55.00 53.00 52.90
1500M 4.20 4.07 4.07
5000M 16.30 15.50 15.50
UZUN ATLAMA 5.50 6.10 6.00
GULLE ATMA 10.00 11.70 X
CIRIT ATMA X 44.00 44.00
DiISK ATMA 33.00 X X




TABLO -3 TEKNiK BRANSLAR ATMA, ATLAMALAR VE BASMA TAHTASI OLCULERI

ATMALAR
YAS GORME  [ERKEK ERKEK ERKEK KADIN KADIN KADIN
GRUBU SINIFI CiRIT DiSK GULLE CIRIT DiSK GULLE
ui7 B1-B3 700gr 1.50kg 5kg 500gr 1.00kg 3kg
BUYUK B1-B3 800gr 2.00kg 7.260kg  |600gr 1.00kg Akg

U14 YAS GRUBU
BRANS GORME KATEGORISI  [KADIN ERKEK
FIRLATMA TOPU [T11-T12-T13 80 GR 80 GR
ATLAMALAR

UZUN ATLAMA BASMA TAHTASI GENISLIGi

CINSIYET KADIN ERKEK
YAS GRUBU T11-T12 T13
U17- BUYUK 1.00 m 20 cm

ul4 1.00 m 1.00 m




